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Toujours bon
à savoir

Ce carnet regroupe

des trucs et astuces

pour une rentrée et

une année scolaire

cool et relax

Les adresses reprises

dans ce carnet le sont

à titre informatif et

n’engagent pas notre

responsabilité

Il n’y a bien sûr pas de

formule magique. A

chacune et chacun de

piocher les idées qui

lui conviennent

Passez une belle

année, et n’oubliez pas

de profiter de la vie au

quotidien avec votre

jolie famille

AVANT D’UTILISER CE CARNET D’ASTUCES

www.customefy.be

Sacs de voyage personnalisés

pour toute la famille

CARNET PROPOSÉ PAR

CUSTOMEFY ET SAKI PARTY

www.sakiparty.be

Animations magiques pour

enfants fantastiques
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Faire la liste de ce qu’on peut
récupérer de l’année précédente

Préparer le matériel
scolaire

Pour les achats de gourdes et boites à
pique-nique, s’assurer que les enfants
puissent les ouvrir et fermer sans soucis

Bien marquer les fournitures
scolaires pour éviter les pertes à
l’école

TIP: les fournitures sont souvent
meilleur marché en septembre,
c’est le bon moment pour faire
une réserve de fournitures
supplémentaires au cas où :) 

 CUSTOMEFY X SAKI PARTY - 4



Fournitures

pour les repas

Cahiers
Stylos
Crayons
Gommes
Règles
Colles
Ciseaux
Marqueurs
Surligneurs
Classeurs
Calculatrice
Équerre
Compas

Boîte à lunch
Sac isotherme
Gourde 
Thermos
Couverts 
Sac à collation
Serviettes
Goûters

EXTRA-SCOLAIRE

Baskets
Jogging
Sac de sport
Gourde
Maillot de bain
Bonnet de bain
Essuie de piscine
Uniforme scout
Divers affaires sportives

autres

Cartable
Trousse
Étui à crayons
Agenda
Cadenas à casier
Clé USB
Chaussures
Imperméable
Tenue de rentrée
Étiquettes
Cadeau maîtresse

rentrée scolaire
Liste de courses
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Chaque école et chaque
famille a ses propres besoin,
le but de cette liste est de
vous aider à penser à tout.



à vérifier pour une rentrée
scolaire réussie

Transport (bus, tram, train, etc)

Sport (piscine, etc)

Ecole (cantine, sortie, etc)

Bibliothèque

Carte d’identité

6 abonnements
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Box Repas



ÉTABLIR LE PLANNING

DE L’ANNÉE SCOLAIRE

Noter les vacances scolaires

Ajouter les congés pédagogiques

Identifier les weekends ‘libres’ pour
organiser une sortie en famille

Utiliser un agenda partagé pour les
parents

Utiliser un support papier à afficher
pour les enfants

Ajouter les RDVs médicaux
(dentiste, dermato, logo, etc.)

Compléter avec les activités extra-
scolaires (sport, scout, etc.)

Imprimer les attestations mutuelles
pour les stages et les clubs sportifs
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Planningde la semaine
Lundi

Jeudi

Dimanche

Mardi

Vendredi

Notes

Mercredi

Samedi

du                 au 
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Les matins sans stress

01

02

Afficher une petite checklist pour
les enfants à parcourir tous les
matins

CHECKLIST

03

04

05

Préparer les sacs de sport, sacs
de gym, sacs de piscine la veille

SAC DE SPORT

Préparer tous les piques-niques,
collations et goûters la veille et
laisser au frigo

PIQUE-NIQUE

Impliquer les enfants dans cette
routine les aide à prendre
confiance en eux et soulage les
parents.

IMPLIQUER LES ENFANTS
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Lancer la machine, décongeler le
repas du soir, sortir les poubelles

PRÉPARER LE RETOUR



Manger mon petit déjeuner et ranger
les affaires dans la machine

Se préparer (s’habiller, se laver les
dents, se coiffer)
Préparer mes affaires (cartable, pique-
nique et gouters, gourde, sacs de sport)

Vérifier mon sac (clés, abonnement,
carte de sortie, téléphone, lunettes)

Me poser la question: Est-ce qu’il y a
quelque chose de spécial aujourd’hui?

Donner des bisous et souhaiter une
bonne journée à toute la famille

M A  C H E C K L I S T
D U  M A T I N

en 6 points
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La planning du
weekend

De cette manière, la
semaine est plus relax

01 Préparer les menus/repas
de la semaine

02 Préparer les collations et
goûters de la semaine

Faire les courses en ligne à
récupérer un soir en semaine03

Passer en revue le planning
de la semaine à venir04
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ANTICIPER LE WE SUIVANT
(CADEAUX à PRéVOIR, SORTIES...)05



PIQUE-NIQUE COLLATION GOÛTER

Wrap au poulet et légumes

Poulet grillé, tranches de concombre,
carottes râpées, salade, et un peu de

sauce yaourt, le tout enroulé dans une
tortilla de blé

Bâtonnets de légumes avec houmous

Carottes, concombres, poivrons, et
céleri accompagnés de houmous

riche en protéines

Yaourt grec avec fruits et noix
Un yaourt grec nature avec des
baies fraîches et quelques noix
pour un apport en protéines et

en fibres.

Salade de pâtes au thon

Pâtes courtes, thon, maïs, tomates
cerises, olives noires, le tout assaisonné
d'une vinaigrette légère à l'huile d'olive

et citron

Mélange de fruits secs et d’amandes

Un mélange maison de fruits secs
(raisins, abricots) et d’amandes pour

une collation énergisante.

Fruits frais coupés

Tranches de pommes, raisins,
ou quartiers de mandarines.
Emballe-les dans une boîte

hermétique pour éviter qu'ils
ne se froissent

Sandwich club au jambon et fromage

Pain de mie complet, jambon, fromage,
tranches de tomates, laitue, avec une
touche de mayonnaise ou moutarde.

Gauffres faites maison avec moins de
sucre et crêpes légères

Barres de céréales maison
Barres faites avec des flocons
d’avoine, du miel, et des fruits

secs, sans sucre ajouté.

Salade de quinoa aux légumes grillés

Quinoa, courgettes grillées, poivrons
rouges, feta émiettée, olives, avec une

vinaigrette au citron et herbes

Fruits frais coupés

Tranches de pommes, raisins, ou
quartiers de mandarines. Emballe-les

dans une boîte hermétique pour
éviter qu'ils ne se froissent

Mini-sandwichs au pain
complet

Petits sandwiches avec du
beurre de cacahuète et des
tranches de banane ou du

fromage.

Taboulé au poulet

Couscous, tomates, persil, menthe,
oignons verts, et morceaux de poulet,

avec une vinaigrette au citron.

Mélange de fruits secs et de noix

Une petite poignée de raisins secs,
d'amandes, ou de noix de cajou (en

veillant aux allergies possibles)

Boules énergétiques maison

Boules à base de dattes,
flocons d’avoine, noix et cacao,

pour une collation saine et
énergisante

Bento box

Riz, œuf dur, tranches de concombre,
carottes, tomates cerises, et quelques
morceaux de poulet ou de tofu grillé

Boules énergétiques maison

Boules à base de dattes, flocons
d’avoine, noix et cacao, pour une

collation saine et énergisante

Mini quiche froide

Idées piques-niques
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8 LIEUX pour une journée inoubliable!

Congés
pédagogiques

01

Walibi

02 Pairi Daiza

Planckendael03

Technopolis04

EUROSPACE CENTER

05

sealife06

plopsa07

SparkOH!08
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Astuces pour une
excursion réussie

Prévoir un sac à dos avec une gourde, des petites
collations afin d’occuper les enfants pendant les

creux ou les files d’attente. Il permet de ranger les
pulls en cours de journée

Penser à fournir à chaque enfant un bracelet de
sécurité avec son prénom et son numéro de

téléphone, afin de pouvoir les identifier en cas de
besoin

Avant chaque visite, proposer aux enfants de faire
un tour par les toilettes, c’est toujours compliqué
de devoir quitter une partie du groupe pour un

petit imprévu en cours de visite

Retrouvez toute la
gamme de sac à dos et

sac de sport sur:

www.customefy.be
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Règle d’or: ne pas vouloir sur-charger
les horaires. C’est tout bénéfice pour
les enfants... et les parents :)

Les inscriptions aux
activités extra-scolaires

Une fois les inscriptions faites, partager
les charges mentales entre les parents:
sport vs. école, scout vs. stage, etc

Le parent “en charge” de l’activité
gère le groupe whatsap, et les
informations au cours de l’année

Partager les responsabilités permet
d’impliquer chaque parent dans le
quotidien des enfants, tout le monde est
gagnant :)
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4. DES PYJAMAS
PARTY

ENVIE D’UN SUPER 
ANNIVERSAIRE À DOMICILE?

SAKI PARTY vous propose:

1. DE 1 À 4 ANS
Des grands kits de jouets, des

châteaux gonflables créés sur

mesure, des animations en

crèche...

2. DE 5 À 12 ANS

3. LA LOCATION

De canon à mousse, de

machine à barbe à papa,  de

chateaux gonflables, de grands

kits de jeux, de bornes

d’arcade...

Livrées et installées à domicile et

de nombreux thèmes

incroyablement jolis (magicien,

smiley, fluo, jungle....)

PLUS D’INFO SUR WWW.SAKIPARTY.BE 

Des chasses au trésor, des

cours de magie, des ateliers

créatifs, un centre d’adoption

de chiots en peluche, des

ateliers beauté...



20  lieux en dehors de la maison

Fêtes d’anniversaire

01

02 Parc Aventure

La ferme de la Hulotte03

SortilègE04

Abbaye de Villers05

Ecole du cirque

06

Balade avec les ânes07

Escape game08

Cap Sciences09

Le Chateau magique

Atelier peinture sur céramique

10
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Ferme de la vallée11

le Tilt12

Mini-golf dans le noir13

Laser game14

Roc event15

Paintball16

Réalité virtuelle17

Fancy cake18

La LEçon verte19

Komini20



4. POUR LES
INVITATIONS

LES ÉTIQUETTES 
Du fun et de la créativité

1. POUR LES
AFFAIRES

Des étiquettes à découper pour

décorer les cahiers, les livres et

les boites de rangements

2. POUR LES
CADEAUX

Des étiquettes pour mettre le

nom sur les cadeaux

d’anniversaire et les cadeaux

de Noël

3. POUR LES PLACES À
TABLE

Des étiquettes pour décorer les

tables de fêtes et mettre le nom

des invités à table

Des étiquettes pour décorer les

invitations d’anniversaire ou les

petits goodies offerts
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Répartition des tâches ménagères

Tâches S. 3 S. 4 S. 5S. 2S. 1

Aspirateur

Vaisselle

Poubelles

Poussière

Courses

Repas

Vitres

Rangement

Devoirs

Sols

Arrosage des plantes

Toilettes, salle de bain

Lessive, repassage

DU MOIS__________________
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Liste des tâches ménagères

Tâches Quotidiennes

Tâches Hebdomadaires

L

L

M

M

M

M

J

J

V

V

S

S

D

D

Débarrasser la table

Lessive

Ranger le salon

Aspirateur

Faire la vaisselle

Poussière

Faire le lit

Changer les draps et les serviettes

Sortir les poubelles

Toilettes

Douche, baignoire et éviers

Tapis

Arroser les plantes

Ranger le frigidaire

Marche matinale de 30 min

DE LA SEMAINE
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Réfrigérateur Plan de travail Table

Congélateur Armoires Chaises

Plaques Tiroirs Vaisselle

Four Évier Bouilloire

Micro-ondes Robinet Grille-pain

Cafetière Poubelle Composteur

Évier Tiroirs Siphon

Baignoire Serviettes Miroir

Douche Gants Tapis

Joints Lave-linge Pharmacie

Robinet Sèche-linge Brosse WC

Rideau Fer à repasser Toilettes

Cuisine & salle à manger

Salle de bain et toilettes

Chambre

Matelas

Poussière

Draps

Couverture

Miroir

Tapis

Placard

Commode

Oreillers

Rideaux

Extérieur

Vitres

Barbecue

Paillasson

Balançoire

Gouttières

Garage

Plantes & arbustes

Meubles de jardin

Cabane

Déchèterie 

Ma check-list de
ménage de printemps
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TU ES
FORMIDABLE

PASSE UNE BELLE
JOURNÉE

J'AIME

TES BLAGUES

TU PEUX LE
FAIRE

TU ES LA
MEILLEURE

J'AI CONFIANCE
EN TOI

FAIS DE TON
MIEUX

TU ES LE
MEILLEUR

TU PEUX LE
FAIRE

TU VAS
RÉUSSIR

TU VAS
RÉUSSIR

CROIS EN TES
RÊVES

TU VAS Y
ARRIVER

CROIS EN
TOI

LA VIE EST
BELLE
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PETITS MOTS DOUX À DISTRIBUER SANS MODÉRATION



se coucher un peu plus tard

du temps d’écran en plus

les laisser choisir la tenue d’un parent

choisir la musique dans la voiture pendant une semaine

un bon chocolat chaud

les laisser choisir le diner

faire ensemble un parcours d’obstacles à la maison

devenir enfant unique le temps d’une journée ou de quelques heures

en envoyant la fratrie chez des amis ou la famille

imprimer quelques photos

fabriquer ensemble une pinata (cfr instagram de Saki Party)

camper dans le jardin

leur offrir un livre ou un magazine

aller manger une glace

aller faire du geocaching (cfr instagram de Saki Party)

faire un bricolage ensemble

aller faire une grande balade en vélo

aller à la piscine

aller à la plaine de jeux

construire une cabane dans le salon

préparer des crèpes

refuser un repas au choix et manger un bol de céréales à la place
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IDÉES DE
RÉCOMPENSES

ASTUCES:
Pourquoi ne pas demander à vos enfants ce qui leur ferait plaisir? 

Vous pourriez être surpris!

Vous pourriez aussi imprimer et découper ces idées pour que les enfants puisse tirer
une récompense au hasard 



BINGO
de la famille

Aller à la

plage

Jouer à

cache-

cache

Griller des

marshmallows

sur un feu

Inventer une

poignée de

main de

famille

Faire une

bataille

d’oreiller

Aller voir un

aquarium

Faire un

pique-nique

Construire

un château

de sable

Camper

Planter des

fleurs

Aller au

cirque

Apprendre

un tour de

magie

Faire une

randonnée

Fabriquer

une

mangeoir à

oiseau

Faire une

bataille

d’eau

Préparer un

gâteau

Visiter un

site

historique

Jouer au

mini golf

Observer les

étoiles

Faire du

snorkeling

Faire voler

un cerf-

volant

Faire du

kayak

Aller ramasser

des déchets

dans la nature

Faire une

promenade

à cheval

Passer une

journée sans

écran
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Du produit à bulles qui ne se

renverse pas ( Pustéfix)

Un petit évier avec robinet

Une tondeuse

Une brouette

Une cuisine en plastique

pour faire des potions avec

de la boue

Une draisienne

Un module pour le jardin

(cabane ou balançoire par

exemple)

Un toboggan

Un circuit Aquaplay

Des accessoires de

jardinage

Une petite piscine

Des craies

Un bac à sable

Des jumelles,

Une boite à insectes, 

Un kit mini potager

Une trottinette adaptée à

l’âge des enfants

Une voiture télécommandée 

Des playmobil thème piscine

Des goals de foot

Un vélo

Des patins à roulettes

Un arbre à planter

Un panier pour le vélo

Un trampoline

Un ballon sauteur

Une corde à sauter

Un abonnement aux

kits de jeux Lovevery

Un aquadoodle

Des animaux

Schleich

Une cuisine Ikea

Un ocarina

Des jeux de société

Une boite à histoire

ou à médiatation

Un tipi

Un déguisement

Des géomag

Une poupée et ses

accessoires

Un pouf

Un kicker

Un robot de lego

boost 
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Idées Cadeaux

Un tremplin pour le vélo 

ou roller

Une cabane en saule

Une queue de sirène-palme

Un filet de badminton

Un bon frisbee

Une tyrolienne

Une table de ping pong

Une boussole

Un ensemble de tir à l’arc

Un jeu de fléchettes

Un toboggan gonflable Intex

pour la piscine

Un panier de basket

Un kart

Un kit pour faire un herbier

Du matériel de cirque

Un kit de Spikeball

Un jeu de Mölkky 

Un jeu de  pétanque

Un Jeu Kubb

Un skateboard

Jeu pour plonger dans la

piscine

Un marteau et des clous

Une vraie boite à outils

Pour l’extérieur Pour l’intérieur



Des étoiles

phosphorescentes

Une veilleuse

Une sonnette sans fil 

Un réveil

Une belle housse de couette

Un pouf

Un chouette plaid

Une guirlande

Une  lampe

Un micro - karaoké

Une petite enceinte

Un google Nest

Un mini frigo

Des crayons woody

De la peinture (à doigts pour

les petits)

Une belle boîte de crayons

Pâte fimo + matos et livre

pour en faire

Patagom

Un livre d’origami

Kit pour faire du savon ou des

boules de bain

Kit pour faire pousser des

champignons

Kit pour fabriquer du Slime

Aquarellum 

Machine à coudre
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Idées Cadeaux

Des Duplos

Des kaplas

Des jeux de société (Cluedo,

Rummikub, Monopoly,…)

Un déguisement

Des playmobil

Des Sylvanian Family

Des Légos

Un rubikscube

Des souris Maileg

Des bandes dessinées

Les jeux vidéos

Pour la chambre

Idées créatives

Utilitaires
Une brosse à dents électrique

Un album pour ranger les photos d’école

Un sac de couchage

Des lunettes de soleil

Un pyjama onepiece

Des pantoufles

Une trousse toilette 

Un sac de voyage personnalisé 

Une bonne brosse à cheveux

Un labello

Un sac à dos branché

Un livre de recettes

Un tablier de cuisine et une toque

Un sac d’école

Une lampe de poche frontale

Un beau stylo

Une gourdre air up

Une boite de feutres de couleurs

Jouets intemporels



Une couverture sirène

Des gomettes

Une boîte maquillage 

Un carnet amitié

Des feutres qui

sentent

Une boite à bijoux

Du matériel de

bricolage

Des blopens,

Un puzzle

Du papier pour

origami

Un bijoux

De la mousse rituals

pour enfant

Des craies pour

colorer les cheveux 

Un tamagotchi 

Un thermomix junior 

De la papeterie

Des jolis bics
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Idées Cadeaux

Pour vos achats  de cadeaux
(et tous vos achats en

général), n’hésitez pas à
privilégier les commerces de
proximité et les commerces

belges.

Pas le temps d’aller en
magasins?

Découvrez plein de
e-commerces belges sur:

www.leseshopsbelges.be

Divers



40 idées de cadeaux
immatériels

Atelier de peinture sur tissus

Atelier de peinture sur porcelaine

Atelier de la gravure sur bois

Créer un bijoux

Créer son propre couteau

Atelier de couture

Spectacle de danse

Séace de maquillage,

Découvrir une ville

Comédie musicale

Shooting photos

Observer les étoiles

Parc scientifique

Séance de relooking

Escape room

Exposition ou spectacle

Défilé de mode

Cinéma ou concert

Séance de réalité virtuelle

Pièce de théâtre ou opéra

Nuit dans une cabane insolite

Initation à un sport

Restaurant dans les airs, dans un tram

Saut en parachute

Tour en bateau, descente en kayak

Pilote d’un jour

Cours de cuisine ou de patisserie

Match de foot ou de tennis

Nuit au milieu des tigres de Pairi Daisa

Initation au cirque

Accrobranche parc aventure

Nuit dans un tipi ou une yourte

Sortie escalade en falaise

Simulateur de chute libre

Nuit dans un chateau

Expédition spéléologie

Parc trempoline

Restaurant ‘dans le noir’

Sortie en montgolfière

Parc d’attractions

pour toutes les occasions
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Pour ne rien oublier en voyage
Liste pour sac de voyage

Vêtements Trousse de toilette

Pharmacie
Pratique

Spécial bébé Notes

O pantalons, shorts, jupes, robes
O t-shirts, polos, chemises
O sous-vêtements (chaussettes, collants,         
culottes, slips, soutiens-gorge)
O pyjamas, doudous
O sac pour linge sale
O chaussures de plage, bottines, sandales
O veste/K-way
O foulard/paréo/grand tissus
O chapeau, casquette
O maillot
O essuies, draps, gants de toilette

O brosse à dents, dentifrice, fil dentaire
O savon, shampoing
O pince à épiler, coupe-ongle
O un rouleau de papier WC
O déodorant
O brosse, peigne, élastiques & pinces
O rasoir
O maquillage, vernis à ongles, dissolvant
O protections périodiques, contraception
O masque pour dormir et boules Quies

O crème solaire, après-soleil
O lunettes de soleil
O sac en plastique
O pansements, désinfectant, cicatrisant
O anti-moustique
O thermomètre
O paracétamol, aspirine
O pince à tiques
O baume à lèvres
O lessive en poudre

O lait en poudre, biberons, pots préparés
O tuttes, sac de couchage
O relax et jeux non encombrants
O langes, produits de change
O babyphone
O bavoirs, tetras
O gourde

O Cartes identités, permis de conduire
O cartes de banque, cash
O clés
O carnet de santé, numéro assistance ou
assurance 
O lunettes de vue, lentilles
O chargeurs, appareil photo, batterie
O bics, stylos, crayons, papiers, carnet
O jeux de société, jeux de cartes, lecture
O canif, mini kit de couture
O lampe de poche
O ceinture, montre
O plage: essuies, masques de plongée
O ski: équipements et combinaisons
O bonnet, gants, casque

Bon voyage!

O
O
O
O
O
O
O 



Pour des souvenirs inoubliables en famille
N’oubliez pas votre sac de voyage!

Sacs de voyage
personnalisés pour toute

la famille!

Service client au top!
Livraison rapide!

www.customefy.be

Trousse de toilette
Sac à linge
Sac de gym

Sac de piscine
Sac weekend
Sac de sport

...
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Bingo en voyage

Bon voyage!



Vacances
Faire un bouquet de fleurs

Observer les insectes

Faire des brochettes de fruits

Faire des colliers de coquillages

Construire un circuit pour billes

Faire des smoothies

Faire un album de vacances

Faire un pique-nique nature

Créer un parcours d’obstacles

Inventer un spectacle

Écrire une histoire

Aller dans un parc d’attraction

Lire un livre

Faire une bataille d’eau

Cuisiner en famille

Chercher un trèfle à 4 feuilles

Faire un parcours d’accrobranche

Dessiner une marelle à la craie

Faire des jeux de société

Visiter un musée, une exposition

Visiter une ferme pédagogique

Composer des chansons

Créer des marionnettes

Journée Spa à la maison

Faire un maquillage rigolo

Faire un mini concert

Fabriquer des cerfs-volants

Se déguiser

Construire une cabane

Faire un karaoké familial

Faire une randonnée en nature

Faire une chasse aux trésors

Faire de la limonade maison

Soirée Observation des étoiles

Faire une sortie en vélo

Atelier de cupcakes créatifs

Faire une sculpture de sable

Séance peinture en plein air

Aller au Zoo

Faire une sortie en pédalo

40 Activités à faire pour s’amuser cet été
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pour les familles avec enfants

10 activités en extérieur

01 Traverser l’eau en vélo à Bokrijk

02 Les parcours “Aventures”

03

Cycling Through The Trees04

Ecouter le brâme du cerf

Les balades Totemus

05

Le lion de Waterloo06

Les domaines provinciaux07

Troll Hunting08

MONDE SAUVAGE d’Aywaille09

Plan incliné de Ronquières & le canal du Centre10
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avec les enfants

Où voir des animaux

01 ‘t Silsomhof

02 La ferme Nos Pilifs

Schuur van Tuur03

‘t Struisvogelnest04

Natuurbelevingshoeve JoLi05

Ferme de la Vallée06

Domaine Tivoli07

La Ferme du Planois08

Domaine Provincial de Rivierenhof09

Rouge-Cloître10
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Het Neerhof11

Domaine Pietersheim12

Kinderboerderij De Zeven Torentjes13



Bye Bye la pluie!

20 activités en famille
par temps de pluie

01 Bubble Planet

02 Trainworld

C-ramic café03

GOOLFY04

Jump XL05

Airworld06

Escape GAME07

Coudenberg08

Saraland09

Komini10

11 Musée des Sciences
 naturelles

12 Musée de l’industrie

Musée MOT13

Plopsaqua14

Cinéma15

Illusion BXL16

Escalade: De stordeur17

Piscine Lago18

 Wavre Indoor Karting19

LEGO Center20
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https://destordeur.be/


En forêt avec les enfants
30 idées d’activités
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Bracelet nature:  scotch autour du bras
avec la partie collante vers l’extérieur Mandala de la nature

Sauter dans les flaques Décorer un baton

Déguster des faines du hêtre

Fermer les yeux et se taire pour
écouter tous les bruits de la forêt

Réaliser un jardin japonais

Marcher dans la forêt à pieds nus Faire une marelle avec des batons

Trouver un élément dont la couleur est
identique à une carte d’échantillon de peinture Préparer un pique-nique

En mars, chercher des oeufs de
grenouille ou des têtard

Placer une feuille contre le tronc d’un arbre. Frotter
avec le pastel et admirer le dessin de l’écorce

Fabriquer un labyrinthe géant au
sol avec des bâtons

Cueillir des champignons et
récolter les spores

siffler avec un brin d’herbe Organiser un geocaching

Marche aux flambeaux Observer les oiseaux et chercher
des plumes

Préparer une soupe d'orties
Soulever les rochers, les rondins de
bois et observer les petites bêtes

Fin de l’été: ramasser des mûres et
des myrtilles

Observer les traces d’animaux
dans la boue

Installer une slackline entre deux
arbres

Prendre des jumelles et observer la
cime des arbres

Faire des cabanes
Récolter 15 sortes de feuilles pour
faire un herbier

Grimper dans les arbres

Construire un arc à flèches

PROFITER ET RESPIRER



Pour occuper les enfants sans se ruiner

12 idées sympas

01 Faire le classement du meilleur eclair au chocolat

02 organiser un mini restaurant à la maison

Créer un livre (dessin + textes)03

Organiser une soirée cinéma04

faire une promenade de nuit avec lampes torches05

organiser un “YES DAY”06

faire un spaghetti sur table07

préparer un spectacle en famille08

les enfants choisissent la tenue de leurs parents09

Passer une soirée éclairée à la bougie10
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laisser les enfants conduire sur un parking vide11

préparer des affiches absurdes et les coller dans
le quartier (ex: chaussette droite cherche sa
chaussette gauche etc.)

12
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10 blagues à faire à vos enfants

POISSON d’AVRIL!

01 mettre du colorant dans le lait

02 faire une fausse boule de glace avec de la purée

changer le lit de place quand ils dorment03

mettre une pâte sous la planche des WC04

mettre un bol de céréales + lait au congEL’05

leur faire une moustache pendant la nuit06

coller des petits yeux mobiles partout07

echanger leurs vêtements avec les vôtres08

remplir leur chambre de ballons09

fourrer leurs chaussures avec du papier WC10
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6 idées originales
de chasses aux oeufs

Bander les yeux
d’un enfant : les
autres doivent
alors le guider
correctement
pour qu’il
parvienne à
ramasser tous
les œufs à
l’aveugle.
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W
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Pour les grands
qui se couchent
plus tard: glisser
des petits batons
lumineux dans
des oeufs en
plastique et
lancer une
chasse aux oeufs
phosphorescents

Dessiner un
grand plan du
jardin ou de la
maison. Cacher
ou enterrer les
oeufs de pâques
et laissez le plan
aux enfants

Et si pour une
fois vous laissiez
les enfants
cacher les oeufs?
Ce sera à vous les
parents de les
trouver!

Faire une photo
en très gros plan
de différents
endroits de la
maison ,y cacher
les oeufs et
montrer les
photos aux
enfants.

créer et imprimer
des QR codes qui
conduiront à un
lieu puis au
suivant et à la fin
les enfants
trouveront une
surprise.
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!
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Joyeuses Pâques



à coller

à coller

à coller
à coller

Joyeuses
Pâques
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Merci!

Suivez-nous sur vos réseaux préférés pour être tenus au
courant de nos actualités :)

Customefy

instagram: @customefy

facebook: @customefy

www.customefy.be

www.customefy.be

Sacs de voyage personnalisés

pour toute la famille

www.sakiparty.be

Animations magiques pour

enfants fantastiques

Saki Party

instagram: @sakiparty

facebook: @sakiparty

www.sakiparty.be


